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A mio marito Luigi, a mia figlia Eva e
a tutti coloro ai quali sapro
trasmeltere anche una piccola
emozione allraverso i miei sentimenti..

Con afferio.

Roberta Tresoldi



RIFLESSIONI

La verita,

la sincerita,

la semplicita,
danno nutrimentio.
Il camuffo,

il travestimento,
la maschera,
danno tormento.

Il gran vociare

da alti pulpiti

confonde le menti,

svuoia le anime,

le lascia prive di sentimenti,

Non possiamo esprimere nulla

se non cio che gia possediamo.

Non possiamo inventare nulla

se non cio che gia e presente in natura.



ANNI VERDI



VORREI

Vﬂn'ei essere una farfalla

per volar sulla tua spalla.

Vorrei essere un uccellino

per stare a te vicino.

Se tu fossi I’edera ed io 1’'albero,

ti lascerei vivere

senza mai nulla chiedere.

Se tu fossi una barca ed io il mare
dalle onde dolcemente ti farei cullare.,
E come il sole coi suoi raggi

illumina e da vita alla natura,

cosi il mio cuore saprebbe darti
1’amore sincero di un’umana creatura.
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OMBRE

A te che non so chi sei

voglio dedicare i sogni miei.

A te che nelle ore della notte,

cosl scure e profonde,

ti vedo vagare in strane e confuse ombre.
E quando il vento soffia

e il loro tremolio si fa piu intenso,

in mille pose ti vedo

e il mio dolore si fa piu denso.

Dapprima si comprime in gemito pensoso.
e subito si esprime in pianto affannoso.

E quando nel pia bello mi state per consolare,
la cosa piu triste ¢ che mi devo svegliare.
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PRIMO AMORE

T’ amo tanto con ttto il cuore,

dunque, perché sei cosi crudele verso colei
che ti confessd per prima il suo amore’
Fossi tu, almen, cosi gentile e forte

nel confessarmi che non ti senti

di amarmi fino alla morte.

Codardo si direbbe che tu sia

se privo di risposta rimani alla richiesta mia.
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L’'INDIFFERENZA

)

E arido e freddo il mio cuore,
come 1’autunno quando muore.
I1 bimbo piange e si dispera,
ma inutilmente,

fuori c’e la guerra,

nessuno lo sente.
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IL CORMORANO

Oh lucente € nero cormorano

dal lungo collo e corpo affusolato,
dal volo leggero a pelo d’acqua,
come saetta insegui la preda
sfiorando la mia mano.

Felice te che vai in piena liberta,
incontra al rosso sole al tramontar.
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SENZA CONFINI

N

E bello il mare senza confini,

la mente libera assapora profumi,
immagina delfini.

Profondo blu mi circonda.

Dolce ¢ andare senza meta,

lasciarsi galleggiar sull’onda.

Inebriata di salsedine di mare

la trattengo a lungo per non dimenticare.
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ALTE CIME “LAGAZUOI”

Tra pendici di erte montagne,

un’insegna addita

un sentiero ghiaioso

di irta salita.

In vetta un panorama senza confronti,
tutt’intorno alte cime di monti.

Luccicar di stelle tra ciglia socchiuse,

in mille frammenti di sole racchiuse.

Nulla pud offuscare la tua mente,

in tutta quest’estasi non ¢’ posto per niente.
Profondo silenzio ristoratore,

unico pensiero al Creatore.

In scoscesi pendii camosci pascolano in pace,
in quest’angolo di mondo dove tutto & cosi fugace.
Sorgenti cristalline di acqua frizzante
prezioso ristoro al viandante.,

Sdraiata sotto un verdeggiante pino,
appagata dopo lungo cammino,

mi trattengo in dolce far niente,

libera la mente,

da ogni pensier assente.,
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MEDITAZIONE

Vadn senza indugio

nei posti pid appartati

per trovare rifugio.

L1 a lungo posso meditare

su tante cose che avrei dovuto fare.

Ma gli eventi intorno a me sono tali

da obbligarmi a vivere senza ali.

Cosl come il momento piu bello della vita
¢ 1’attesa che non sia mai finita,

cosi io vivo assaporando fino in fondo
I’estrema dolcezza di un sogno profondo.
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SOLITUDINE

Il sole porta la luce del nuovo giorno,
tu sollevi lo sguardo e guardi intorno.
Gli occhi fissi nel vuoto,

non ti accorgi di nulla.

Il sole scende, porta la sera

con solenne andatura,

tu sollevi lo sguardo

e ti chiudi tra le tue mura.
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A TUTTI I BIMBI CHE SE NE VANNO SENZA
UN PERCHE

Dnvunquc guardo vedo

il tuo piccolo viso dolce,

i tuoi occhi innocenti.

Dovunque vado sento

le tue risa squillanti,

la tua voce argentina.

Dovunque mi fermo

il tuo raggio di sole riempie le stanze.

Nel tuo fantastico mondo

racchiudevi la gioia di vivere.

Un crudele destino ha spezzato il filo d’argento.

Hai portato con te il meglio di tutto quello che al
mondo c’e.
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PERCEZIONE

Spirito felice

tu che sai amare le semplici vite,
tu che sai estraniarti

dai quotidiani inganni,
accoccolato nel tuo nido,

vivi lontano dagli affanni.

Vivi di amore intenso,

perché in te & I'immenso.

Vivi per le poche

ma essenziali cose della vita.,
Nulla ti distrae

seppure il mondo tutto ti propone,
ma nulla in te ¢ condizione.
Spirito saggio, spirito illuminato, spirito vero,
in te & I’essenza del mondo intero.
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L'INNOCENZA

Al mio paese natio

lascio il cuore mio.

Ad una vecchia casa di campagna

lascio il ricordo di una cara compagna.

Gioiosa parentesi di vita fatta di giochi innocenti,

di lento trascorrere di giorni in lieti momenti.

Ad un cortile assolato,

di granoturco seminato,

lascio il ricordo di corse senza fine,

in una moltitudine di faraone e galline.

Ad un viottolo bordato di viole,

lascio il ricordo del profumo sotto quel sole.

Mi rivedo piccola correre felice sul trame di vigneto,
stringere spensierata nella mano di viole un mazzetto.
Bimba di niente vestita

ma tanto vicina al ciel da esserne rapita.
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EVASIONE

S{mn stanca, voglio andar via

dove esiste solo armonia.

Non voglio piu sentire

discussioni che non possono mai finire.
Chiusa nel mio dolore,

per sostare con coloro che donano solo amore.
Avvolta nella luce bianca,

in confini dove 1’essere non si stanca.



IL COLLEGIO

Fmscii di abiti scuri

lungo corridoi dagli alti muri.

Da sotto il velo ombre di visi,

pallidi, scarni senza sorrisi.

Mani sottili, bianche e ben curate,

pronte per lasciare lividi come zampate.

Nessun sentimento lascia intravedere il loro cuore,
in tutto quel corpo di nero ammantato,

non c’e il pit piccolo segno d’amore.
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FILASTROCCA DI NATALE

Oggi ¢ Natale;

meno male.

E’ arrivato nella fretta,

tanto che non gli ho dato retta,
ma, ormai, ci siamo dentro

e di questo non mi pento,

Ora posso riposare

e finalmente anche pensare.

La mia penna scorre e vola via

e, per questo, basta sol la fantasia.
Come un bimbo stupito,

davanti all’albero aspetto un invito.
Magico Natale.
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AUGURIO DI NOZZE

La felicita ¢ magia

e cid che € magico

il vento se lo porta via.

Pilu spesso accade che

la serenita sia 1a giusta via,
ma la devi conquistare

con sapiente cortesia.

La sapienza, la costanza,
la saggezza e la tolleranza
ti facciano in questo cammino
buona compagnia.
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LA GUERRA



NASCITA E MORTE

Son pargoli innocenti

che aprono gli occhi alla vita,

che cupa e intensa si manifesta intorno a loro,
e, ben presto, capiscono

che il giardino su cui credevano giocare,

non & che una palude piena di fango,

uno stagno perenne dall’aria malsana.
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DESOLAZIONE

Ci sono dei momenti in cui:

vorrei disintegrarmi nell’aria,

sprofondare nella terra,

correre sull’acqua,

rifugiarmi nei boschi,

ardere nel fuoco,

sciogliermi come neve al sole,

volare sulle ali dei passeri,

vivere nella corteccia di un albero,

morire lontano dalla patria,

sbocciare in un fiore per raccoglierne 1’ebbrezza
mattutina,

riposarmi nella fresca e verdeggiante erba di un prato.

Tutto questo io vorrei

per sottrarmi al mondo che mi obbliga a vivere.
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ORRORI

Quandﬁ la vita non ha pit nulla per cui vivere,
quando 1I’amore non ha piu qualcuno per cui amare,
quando il dolore & pia dolore del dolore,

quando 1'esistenza non ha pit qualcuno per cui esistere,
quando la violenza e piu violenza della violenza,
quando la guerra € piu guerra della guerra,

allora si potrebbe dire basta.

Ma, al di sopra di tutto,

Cl sono ancora il sole, le stelle, il cielo

e ancora pia su I’ Altissimo.

In Lui troviamo quiete.

Tanto € profondo e oscuro il male,

quanto ¢ splendente ¢ immenso il bene.
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A MIA MADRE



Dedico questa piccola raccolta di poesie
alla mia carissima mamma e a tutli coloro
che, aitraverso questa mia esperienza, si
identificano per averla loro stessi vissula.

So di aver colto le impressioni pid crude
che la vita ci riserva e, quindi, di non facile
accettazione per il coinvolgimento che
richiedono. Ma, spesso, succede che senti-
menti di dolore lascino spazio ad una visio-
ne pii dolce e pid vera della vila, scopren-
do punti di riferimento che, come pilastri
dalle solide fondamenta, si ergono dritti
verso il cielo.



ALLA MIA CARISSIMA MAMMA

Ricorderb 1a dolcezza dei tuoi occhi.
Ricorderd la semplicita del tuo sorriso.
Ricorder0 la sapiente tua tolleranza.
Ricorder0 la felicita del tuo niente.
Ricorder0 la sobrieta della tua persona.
Ricorder0 1’eleganza del tuo portamento.
Ricorderd la pazienza nel dolore.
Ricordero0 la tenerezza dei tuoi baci.
Ricorder? il grande amore per tutti noi.
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UNA FREDDA MATTINA DI GENNAIO

Limpida comc 1'acqua di fonte,
chiara come luce di monte,

fragile come filo d’erba di primavera,
dolce come rosso tramonto di sera,

te ne andasti cosi angelo senz’ali,

al primo sorger del sol tra i viali.
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L’ADDIO

Cara mamma la tua dipartita

mi ha lasciato un angoscia infinita.

Ho passato tutto il tempo in tua compagnia,
intensi sguardi, la tua mano chiusa nella mia.

I giorni passavano e tutto era perduto,

ma nessuna delle due ci aveva veramente creduto.
Ci nascondevamo dietro un filo di speranza,
troppo esile per dimorare in quella stanza.

Col cuore gonfio per il dolore

contavo gli ultimi giorni del nostro amore.

Amaro desiderio di non vederti piu soffrire,

pia illusione di serenitd nel non doverti pid mentire.
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VITA CHE TE NE VAI

Occhi smarriti,
mani tremanti,
parole mancanti,
gesti impotenti,
sogni assenti,
ricordi evanescenti,
forze mancanti,
tempi fuggenti,
anime anelanti,
spiriti esultanti.
Vita che te ne vai
qui racchiusa stai.
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SOLA

Ti sei portata via il mio cuore,
hai denudato il mio amore.
Tutto cid che mi circonda
sembra essersi smarrito

nel tempestoso mar coll’onda.
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LA MORTE

Ed ella passod
mummificandoci
col suo gelido silenzio.



VISITA AL CIMITERO

Un cancel di ferro accoglie a braccia aperte
colui che vien solerte.

Con fiori arriva il parente

che, sempre, ha in animo il suo morente.

Un mazzo di rose stringe al petto con amore,
bagnate di calde lacrime di dolore.

Con grande cura depone il suo dono,

e, in un soliloquio, chiede perdono.

Una dolce visione di ricordi attraversa la mente,
il cuore si stringe, tutto 1'essere ne & dolente.

Al commiato si allontana con una preghiera pietosa,
e, come consolazione, lascia cadere una rosa.
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VISIONE

Nan si deve dimenticare,

@ necessario ricordare

chi devi tanto amare.

Nessuna cosa al mondo

puo0 portarti via il dolore d’intorno.
Nella notte buia e silenziosa,

si sfogliano i ricordi come petali di rosa.
I.a serena visione dell’anima morta,

si avvicina, ti tende 1a mano,

e, con sguardo dolce, ti conforta.
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RITORNO ALLA VITA

Itempi passeranno

e con essi gli affanni si attenueranno,

con fiducia aspetto il giorno

che mi fard goder dei lieti ricordi il ritorno.
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IL CAPITELLO DELLA PINA

Mi ritorni in mente

mesta, dolce nel tuo far niente.
Passi leggera tra i profumi del giardino
ed io ti seguo tenendomi a te vicino.
Ti chini, recidi i fiori,

me li porgi per sentirne gli odori.
Meravigliata guardi felice

della semina 1l risultato,

che, con pazienza e costanza,
nell’attesa hai tanto sperato.

Con la mano nella mano

andiamo al capitello della Pina,

di fiori riempi il vaso,

facciamo il segno della croce

ed & gia piena mattina.
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IL TUO GIARDINO

A mavi i fiori pid di ogni cosa,
e ti incantavi per una rosa.

I colori eran la tua passione,

li intrattenevi in brevi pause
muta e assorta in loro visione.
Estasiata guardavi il rapido
batter d’ali di farfalle,

variopinte € pulsanti come stelle.
Dei tanti profumi la mescolanza,
riempivi dello studio la stanza.
Paga della tua giornata,

sul far della sera,

con viso dolce,

assaporavi un po’ di pace vera.
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VISITA ALLA MADONNA

Tante volte son qui venuta Vergine Santissima
per affidarti l]a mia mamma carissima.

Ora che lei non ¢’ pil,

ancora vengo a chiederti aiuto per lei lassu.
Attorno a me c’e tanta gente

che ha bisogno di tutto

ed 10 non so dare niente.

Per questo vengo a Te fiduciosa

e aspetto un aiuto di qualcosa.

Se pur non ho ottenuto

quel che avrei tanto voluto,

nulla ha cambiato in me

il mio amore per Te.
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SUCCEDERA

uando succedera,
dona il mio corpo al fuoco,
percheé dalla carne lo purifichera.
Quando succedera,
dona le mie ceneri al vento,
alla pioggia, al sole,
perché solo lo spirito rimarr.
Quando succedera,
non cercare la mia anima in un posto,
perché dovunque sara.
Quando succedera,
il mio ricordo non andrd perduto,
perché in te rimarra.
Quando succedera,
non ti affliggere,
perché il mio amore in te vivra.
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RITROVARSI

I miei occhi mi serviranno
per rivedere il tuo volto.
Le mie mani mi serviranno
per congiungersi alle tue.
Il mio andare

per venirti incontro.
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PREGHIERA

Verginf: Santissima

stammi vicinissima.

Non lasciarmi mai piu sola,

i miei affanni consola.

Della mia mente sii Regina,
tienimi stretta come una bambina.
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NOTA BIOGRAFICA

Nata a Solesino nel 1947. Residente ad Arqua Petrarca. Diplomala

ragioniera. Studi universitari presso le facolta di magistero di
Padova in Pedagogia e Didattica.
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